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i estaﬁt yang menggabungkan_unsur Ia{rl baTok Dalam
permalnan ini, setlap anggota tim harus berlari sambil
membawa tongkat estafet dan melompatl balok-balok

yanhg diletakkan di lintasan, sebelum ményerahkah tongkat

kepada anggoté tim beriku.tny_a.
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koordinasi antara gerakan kaki dan tangan saat

melompati balok dan berlari, seperti halnya lari estafet
biasa, permainan ini juga melatih kerjasama dan

kekompakan tim dalam mencapai tujuan bersama.
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